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Depressmn, troubles anxieux, stress, fatigue chronique et troubles des facultés
intellectuelles

L'apimanu NeurotoSan® ayurveda contient notamment deux
ingrédients de plantes standardisées en fortes concentrations,
ingrédients utilisés avec succes dans le traitement de la dépression, des
troubles anxieux et du stress, ainsi que contre le déclin des facultés
intellectuelle et la fatigue chronique. La médecine ayurvédique établit
une corrélation directe entre la dépression/ les troubles anxieux et les
symptomes de fatigue chronique et de déclin des facultés intellectuelles.
Le stress en est I'une des principales raisons.

Pour traiter les symptomes ci-dessus, |'approche holistique de la
tradition médicale ayurvédique considére qu’il est nécessaire :

- d’améliorer le métabolisme nerveux du cerveau

- de garantir une quantité suffisante de neurotransmetteurs

- d’augmenter la résistance a un certain nombre de capteurs de stress chimiques,
biologiques et physiques.

L'apimanu NeurotoSan® ayurveda, qui contient les deux ingrédients actifs Hypéricine
et Rosavine extraits du Millepertuis (Hypericum perforatum L.) et de la Rhodiole, est un
supplément standardisé de la société apimanu Ltd. Il a été développé selon les principes
de ce savoir.

L’Hypéricine extraite du Millepertuis (Hypericum perforatum L.):

Le Millepertuis est aujourd’hui I'un des produits de phytothérapie les plus étudiés. Les
résultats de cette activité intense de recherche permettent déja d’expliquer comment les
ingrédients du Millepertuis, I’'Hypéricine en téte, sont efficaces au niveau moléculaire. Il a
été établi que I'Hypéricine produit des effets comparables, jusqu’a un certain point, a
ceux qui sont reconnus aux antidépresseurs classiques. Des mécanismes qui distinguent
I’Hypéricine des antidépresseurs connus ont également été découverts. Aujourd’hui,
I’Hypéricine est considérée comme ayant des propriétés qui excédent son usage principal
en tant qu’antidépresseur.

Le journal scientifique “Fortschritte der Neurologie - Psychiatrie” (“Progrés en neurologie -
psychiatrie”) (Fortschr. Neurol Psychiat 2005, 73: 242) rapporte entre autres :

A.Szegedi, de Berlin, a examiné, dans le cadre d'une étude prospective avec
répartition aléatoire a double insu 251 patients entre 18 et 70 ans, souffrant de
dépression modérée aigué a dépression sévere (valeurs = 22 sur I’échelle de dépression
a 17 items de Hamilton) sans composante psychotique. Dans cette étude, il a administré
aux sujets lI'ingrédient actif Hypéricine du Millepertuis (Hypericum perforatum L.). .... Le
supplément végétal a obtenu des effets similaires, voire méme supérieurs a ceux de
I'agent chimique et a été mieux toléré. ... 86 des 122 patients (71%) du groupe
hypericum et 73 des 122 (60%) du groupe paroxétine ont réagi de maniére notable a la
thérapie. Les scientifiques ont observés une rémission chez 61 des 122 patients traités
par hypericum (50%) et chez 43 des 122 patients traités par paroxétine (35%).

Rosavine issue de la Rhodiole :

De par son effet positif extraordinaire sur la performance intellectuelle et sur le bien-étre
physique, ce « petit miracle de la nature » est non-seulement populaire en Extréme-
Orient, mais gagne également en popularité dans le reste du monde. La plante n’est pas
trés bien connue en Europe, mais en Asie des scientifiques étudient cette plante depuis
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les années 30. Des découvertes sur I'utilité extraordinaire de la Rhodiole pour I'organisme
humain ont été publiées dans les années 90 : la plante de la Rhodiole a un effet positif
sur la performance intellectuelle et physique. La Rhodiole stimule la libération de
neurotransmetteurs dans le cerveau et garantit que tous les neurotransmetteurs
interagissent correctement. L'interaction idéale de tous les neurotransmetteurs stimule la
capacité de concentration, accroit la perceptivité et améliore la mémoire. De plus, la
Rhodiole a des propriétés adaptogenes. Les adaptogenes améliorent la vigilance, la
concentration et les capacités de décision. Le déclin de l'activité cérébrale causé par le
stress est ainsi réduit et il est plus facile de gérer les situations de stress au travail ou
dans la vie privée. La Rhodiole posséde également des ingrédients antioxydants qui
protégent les cellules cérébrales des effets négatifs des radicaux libres. Les radicaux
libres sont des molécules agressives susceptibles de détruire les cellules cérébrales.

apimanu NeurotoSan® ayurveda peut étre utilisé en cas de :

- Dépression (légére a modérée)

- Troubles anxieux

- Stress

- Difficultés a se concentrer

- Probléeme de mémoire

- Fatigue chronique

- Déclin ou perte de facultés intellectuelles

Ingrédients par capsule d’apimanu NeurotoSan® ayurveda :
600 mg d’extrait de millepertuis (3% hypéricine)

100 mg d’extrait de rhodiole (3% rosavine)

Autres ingrédients: cellulose, stéarate de magnésium

Mode d’emploi: Prenez une capsule aprés le petit-déjeuner et une capsule apres le
déjeuner. Ne prenez pas plus de 2 capsules par jour.

Attention : Ne prenez pas apimanu NeurotoSan® ayurveda si votre peau est
hypersensible a la lumiére. Bien qu‘apimanu NeurotoSan® ayurveda soit considéré
comme un ‘“antidépresseur a haute tolérabilité”, des interactions avec d’autres
médicaments sont possibles dans certains cas. Ceci concerne les immunosuppresseurs du
type Cyclosporine, Indinavir et autre inhibiteurs de protéases utilisés dans le traitement
du SIDA pour empécher la multiplication de virus. Des interactions existent également
avec les médicaments anticoagulants coumariniques, avec la Digoxine (médicament pour
le coeur) et avec les pilules contraceptives, susceptibles de donner lieu a des saignements
en cours de cycle et a des grossesses indésirables. Par principe de précaution, il n’est
PAS recommandé de prendre apimanu NeurotoSan® ayurveda durant la grossesse
car il n'existe pas a I'heure actuelle de données suffisantes quant aux effets. Ne prenez
pas apimanu NeurotoSan® ayurveda si vous étes allergique a un ou plusieurs de ses
ingrédients. Consultez votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre apimanu
NeurotoSan® ayurveda. Il est important de toujours consulter votre médecin : lui ou
elle seul(e) connait votre état de santé. N’ayez jamais recours a l‘automédication.
Consultez toujours votre médecin !! Placez hors de portée des enfants. Conservez dans
un endroit frais et sec. Date de consommation recommandée : dans les 2 ans suivant la
livraison.

Quantité et prix (PVR):

Kit d’essai (20 jours) 40 capsules 23,95 €
Stock pour 4 semaines 60 capsules 33,95 €
Stock pour 6 semaines 90 capsules 43,95 €
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