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En depre5|ones, estados de angustia, estrés, alteraciones de la capacidad intelectual &
agotamiento demasiado rapido

apimanu NeurotoSan® ayurveda contiene entre otros dos principios
activos vegetales estandarizados y en altas dosis, que se utilizan por
un lado en depresiones, estados de angustia y estrés, y por otro lado en
alteraciones de la capacidad intelectual y fatiga. En la medicina
ayurvédica naturista los estados clinicos de la depresidn y la angustia se
relacionan estrechamente con signos de agotamiento precoz y la
disminucién de la capacidad intelectual. El estrés es una de las causas
principales.

Para tratar los signos antes mencionados segun un punto de vista
integral de la medicina ayurvédica, es necesario

- tener una actividad correctiva sobre el metabolismo neural en el cerebro

- proporcionar una cantidad suficiente de sustancias mensajeras, es decir de
transmisores

- proporcionar un aumento de la resistencia frente a una serie de sensores de estrés
quimicos, bioldgicos vy fisicos

apimanu NeurotoSan® ayurveda con los dos principios activos hiperforina y rosavina
de las plantas Hierba de San Juan (Hypericum perforatum L.) y Rhodiola Rosea es un
producto estandarizado de la empresa apimanu company, Ltd., que se desarrolld
exactamente segun este nivel de conocimiento.

La Hiperforina de la planta Hierba de San Juan (Hypericum perforatum L.) hoy en dia
forma parte de los fitofarmacos mas estudiados. Los resultados de investigaciones
intensivas ya son capaces de demostrar, de qué manera los componentes de la hierba de
San Juan -en primer lugar la hiperforina- actian en el nivel molecular. Se constatd, que
la hiperforina en parte provoca efectos que son conocidos de los antidepresivos clasicos.
Por otro lado se encontré6 mecanismos, que diferencian a la hiperforina de los
antidepresivos clasicos. De esta manera ya hoy en dia se le adjudican a la hiperforina
posibilidades, que sobrepasan claramente la utilizacion primaria solamente como
antidepresivo.

La revista técnica "Fortschritte der Neurologie - Psychiatrie" (Avances de la neurologia -
Psiquiatria) Fortschr. Neurol Psychiat 2005; 73: 242 informa p. €j.:

. A.Szegedi, Berlin analizé en el marco de un ensayo prospectivo, randomizado y doble
ciego 251 pacientes entre 18 y 70 afios con depresiones agudas de moderadas a severas
(Valor = 22 en la escala de la depresion de Hamilton de 17 items) sin componentes
psicoticos. En este estudio administré a los pacientes la hiperforina de la Hierba de San
Juan (Hypericum perforatum L.). .... Este preparado vegetal actio de igual manera o
aun mejor que el remedio quimico, al mismo tiempo que tuvo una mejor tolerancia... 86
de 122 pacientes (71%) en el grupo del Hypericum, y 73 de 122 (60%) pacientes en el
grupo de la Paroxetina reaccionaron de manera clara a la terapia. Los cientificos
observaron una remision en 61 de 122 pacientes que tomaron Hypericum (50%), y en 43
de 122 pacientes que tomaron Paroxetina (35%).



Rosavina de la planta Rhodiola Rosea:

Debido a su accion positiva espectacular sobre la capacidad intelectual y el estado
general la ,pequefia maravilla de la naturaleza" gana un significado cada vez mayor, no
sblo en el lejano oriente, sino en todos los paises del mundo. En Europa esta planta
todavia no se conoce muy bien; mientras que los cientificos del mundo oriental se
ocupan desde los afios treinta de la investigacion de esta planta. En los afios noventa se
liberaron a la opinidon publica los conocimientos acerca de la utilidad excepcional de
Rhodiola rosea para el organismo humano: la planta Rhodiola rosea tiene una influencia
positiva sobre el rendimiento intelectual y fisico de las personas. Rhodiola rosea estimula
la secrecién de transmisores en el cerebro y se ocupa de un equilibrio correcto entre
todos los transmisores. La accion conjunta 6ptima de todos los transmisores mantiene el
poder de concentracién, aumenta el poder de percepcién y estimula la memoria. Ademas
Rhodiola rosea tiene un efecto adaptéogeno. Adaptdgenos tienen un efecto de aumento
de la movilidad y capacidad mental, la atencion y la capacidad de tomar decisiones.
Alteraciones de la actividad cerebral debidas al estrés son reducidas, y situaciones
agobiantes, ya sea en la vida profesional o privada, se toleran mejor. Ademas la planta
Rhodiola rosea posee componentes antioxidantes, que protegen a las células cerebrales
de las influencias de los radicales libres. Los radicales libres son moléculas agresivas, que
son capaces de destruir las células cerebrales.

apimanu NeurotoSan® ayurveda se puede administrar en:
- Depresion (leve hasta moderada)

- Estados de angustia

- Estrés

- Alteraciones en el poder de concentracion

- Alteraciones de la memoria

- Signos de fatiga

- Disminucién o pérdida de capacidades mentales ya adquiridas

Composicion de una capsula de apimanu NeurotoSan® ayurveda:
600 mg Hierba de San Juan extracto (1,5 % Hiperforina)

100 mg Rhodiola Rosea extracto (3 % Rosavina)

Demas sustancias: Celulosa, magnesio estearato.

Dosis y modo de administracion recomendado: 1 capsula después del desayuno y
una capsula después del almuerzo. Dosis maxima diaria: 2 capsulas

Observaciones importantes: si existe fotosensibilizacion de la piel, no se debe
administrar apimanu NeurotoSan® ayurveda. Aunque apimanu NeurotoSan®
ayurveda es considerado como un ,antidepresivo con una tolerancia superior" en casos
individuales existen interacciones con otros medicamentos. Se trata de los
inmunosupresores Ciclosporina, Indinavir y otros inhibidores de proteasas, que se utilizan
en el tratamiento del Sida para inhibir la multiplicacién de los virus. Ademas existen
interacciones con medicamentos anticoagulantes del tipo cumarinico, con digoxinas, asi
como con las pastillas anticonceptivas. Se podrian dar sangrados intermitentes entre las
menstruaciones y embarazos no deseados. Como precaucién general apimanu
NeurotoSan® ayurveda NO se deberia tomar durante el embarazo, ya que hasta ahora
no existen experiencias suficientes de administracion. Si usted es alérgico a alguno de los
componentes, no debe tomar apimanu NeurotoSan® ayurveda. Antes de la
administracion de apimanu NeurotoSan® ayurveda deberia consultar a su médico o
farmacéutico. Es muy importante siempre consultar a su médico. Soélo él conoce su
estado de salud. Nunca se automedique. Siempre consulte a su médico!! Guardar lejos
del alcance de los nifios. Almacenar en lugar seco y fresco. Fecha de vencimiento a partir
del envio: 2 afnos.

Tamanos de envases y precios (UVP):
Envase de prueba (20 dias) 40 capsulas 23,95 €

Envase para 4 semanas 60 capsulas 33,95 €
Envase para 6 semanas 90 capsulas 43,95 €



