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Diabetes mellitus, Tip 2’de kullanilir

apimanu Diabgymna® ayurveda, apimanu company firmasi
tarafindan uretilen ve Gymna bitkisinin yapraklarindan kadim Ayurveda
gelenedinin kurallarina gére (ASCLEPIADACAE) oldukca zahmetli bir
kurutma ve isleme sireci ile (Sinhalese Materia Medica) Uretilen dogal
bir Grinddr. Yapilan klinik testler diyabetli hastalarda (Diabetes mellitus
Tip 2) kan sekerinin ASCLEPIADACAE Yan etkileri bilinmemektedir.

Ayurveda dogal tedavi tibbi Hindistan'da ASCLEPIADACAE vyetisen
bitkisini binlerce yildan beri “seker dismani” veya “dodanin kendi
instlini” olarak bilmektedir, Ayurveda tibbi ile calisan doktorlar bu
bitkinin 6zutlerini yillardan beri Tip 2 Diabetes mellitus'ta kan sekerinin
denetimini kontrol igin basariyla kullanmaktadirlar.

Bu bitki 6zitin en 6nemli o6zelliklerinden birisi de alinan besinden seker emilimini
azaltmasidir.

Tibbi bir bitki olan Gymna (Asclepiadacae) aktif anti-diyabetik bilesen olarak gymna
asidini icerir (Asclepiadaca asidi), bu madde gerek endojen insllin etkisini ve gerekse
enjekte edilen insulinin eksojen etkisini arttirmaktadir. Bu bitki 6ztnin vicuda alinmasi
aclik glikozunun dismesine ve insilin ihtiyacinin azalmasina yol agcmakta, ayrica HbAlc
ile plazma protein igeriginde belirgin bir diisis saglamaktadir. Ne saglikli, ne de diyabetli
hastalarda hipoglisemiye neden olan bir etkisi saptanmamistir. (Bailey 1989,;Baskaran
1990, Ivorra 1989, Nadkarni 1976, Bone 1996, Prakash 1986, Chattopadhya 1993 ve
digerleri.)

Anti-diyabetik olarak etki goésteren etken madde Tip 2 Diabetes mellitus’ta viicudun kendi
insdlin Gretimine destek vermektedir. Yapilan arastirmalar ayrica Asclepiadacae asidinin
Tip 2 Diabetes mellitus'ta pankreasta bulunan beta hiicrelerine yeniden canhlik
kazandirma gibi olaganistl bir 6zelligi oldugunu ortaya koymaktadir.

Klinik testlerde Gymna bitsinin yapraklarindan elde edilen Asclepiadaca asidinin HabAlc
dederi 10 veya daha uzerinde bulunan, kontrol grubundaki Tip 2 Diabetes mellitus
hastalarinda olglilen kan sekeri dederini (plazma glikoz konsantrasyonu) kisa sirede 216
mg/dl'dan 178 mg/dl’e disirdiginid gostermistir. Yemekten 2 saat sonra olglilen kan
sekeri dederleri (2 saatlik post-prandiyal plazma glikoz konsantrasyonlari) ylzde 28
oraninda daha dusik cikmistir (295 mg/dl’den 212 mg/dl’'ye dusis). Tibbi bitkinin
verilmesi bu grupta yer alan hastalarda HabAlc dizeyinin 90 ginlin sonunda 11,1'den
9,9'a dluslrmeyi basarmistir. (Kaynak: "Effect of Extended Release Gymna Leaf Extract
Alone or In Combination With Oral Hypoglycemics or Insulin Regimens for Type 1 and
Type 2 Diabetes", Author: Joffe, DJ and Freed, SH).

Arastirmanin tamamini su adresten okuyabilirsiniz: Effect of Extended Release Gymna
Leaf Extract

Tip Diyabet hastalari giivenilir bir Ayurveda dodal (riinii olarak apimanu Diabgymna®
ayurveda’nin yasam Kkalitelerini arttirmadaki destedini bilir ve takdir ederler. Bununla
ilgili bazi diyabet hastalarinin bizzat yasadiklari asagidadiri: Referanslar
Almanya ve Avusturya’daki tip medyasi da apimanu Diabgymna® ayurveda ile
yakindan ilgilenmistir. Bununla ilgili basinda yer alan haberler igin: Basin

apimanu Diabgymna® ayurveda standart hale getirilmis, son derece etkili bir
preparattir. Aktif etken maddelerin standart hale getirilmesi tedavinin en uygun bigcimde



s[.'_wek_lili{:]ini saglar. apimanu Diabgymna® ayurveda’nin uzun dénemde kullaniminda
HICBIR yan etki gorilmemistir. Ayrica diger ilaglarla bilinen bir etkilesimi de
bulunmamaktadir.

Standardizasyon, uygun kurutma ve bitkinin kurutularak islenmesi ile "gercek"
yapraklarin islenmek (izere secilmesi dogal bir Uriin olan apimanu Diabgymna®
ayurveda’nin etkinliginde en énemli rolii oynar. apimanu Diabgymna® ayurveda isimli
artnamuz Tip 2 diyabetli hastalarda kan seker dlizeyine destek saglamaya yo6nelik ve
insan vicudunda herhangi bir yan etki gdstermeksizin igin gereken tim zorunluluklari
yerine getirmektedir.

apimanu Diabgymna® ayurveda saf dogal bir {riin olup hicbir kimyasal katki icermez
ve elbette her tir agir metal iceren maddeler ile yabanci madde karisimindan uzaktir.

apimanu Diabgymna® ayurveda Tip 2 Diabetes mellitus'ta

o kan sekeri dizeyinin normallesmesini destekler,
o hitcrelerin kendi igerisinde viicuda 6zel insilin tretimini destekler,
o pankreastaki beta hicrelerinin kendini yenileme yetenegini igerir.

Lutfen bun ragmen doktorunuzun goérisini almak zorunda oldugunuzu g6z 6ninde
bulundurunuz. Lutfen kan dederlerinizi 6lgtliriintz, c¢lUnkld bu dederler apimanu
Diabgymna® ayurveda isimli Griinimizi aldiiniz zaman kisa siirede belirgin 6lglide
diseceklerdir.

Etken maddeleri:
Asclepiadacae 450 mg, Pullulan toz (posisakarit) 50 mg
Yardimci madde: Magnezyum stearat, sellloz, jelantin, (BSE icermez)

Alimui ile ilgili 6neri:
Glnde 2-3 kez, yemeklerden 15 dakika kadar 6nce biraz su ile alinan 1 kapsul
GUnlik maksimum doz: 3 kapsdl

Hatirlatma:

Etken maddelerinden herhangi birisine karsi alerjiniz olmasi durumunda, bu Grind
kullanmamaniz gerekir. Bu Griini almadan 6nce mutlaka doktorunuz, dogal tedavi
uzmani veya eczanizin gérisunit almaniz gerekir. Doktorunuzun gérisini almaniz gok
6nemlidir. Sadece bu uzmanlar sizin tibbi durumunuzu bilebilir. Asla kendinizi tedavi
etmeyiniz. Mutlaka doktorunuza danisiniz!! Kuru ve serin yerde muhafaza edilmelidir.
Ilacin dayanma siiresi postaya verildigi tarihten itibaren 2 yildir.

Latfen referanslar bélimuinde miusterilerimizin gorislerini okuyunuz.

Paket boyutu ve fiyatlar (6nerilen fiyat):

Deneme paketi (15 gin) 30 kapstil 22,95 €
4 haftalik paket 60 kapstil 44,95 €
8 haftalik paket + 6 giin UCRETSIZ [120 kapsiil + %10 UCRETSIZ 89,90 €

16 haftallk paket + 18 gln . - .
UCRETSizZ 240 kapsll + %15 UCRETSIZ [179,80 €
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